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Program for Personlig Effektivitet

i e Seminarium - Seminarium -
Coaching Forelasning e L= Kurser - 3 dagar

e 4-5 mdten *1,5-2tim +08.30-12.00 *09.00-17.00 * 3 heldagar
« Webbenkit * Inspiration * Arbetsvanor *» Arbetsvanor * Webbenkéat
« Teori & diskussion *Verktyg & idéer * Personlig struktur * Personlig struktur  Profiler individ &
* Praktisk tillampning * Personlig planering » Personlig planering grupp
* Verktyg for 6kad * Fokusomréde + E-posthantering * Teori halvdagar -

personlig effektivitet * Uppféljning - Effektivare Méten * Praktisk tillampning
* Personlig « Tidstjuvar & avbrott * Uppfoljning

handlingsplan « Personlig handlingsplan * Gruppdiskussioner

* Uppfdljning * Personlig
handlingsplan

Personlig Effektivitet

Det &ridag allt vanligare med neddragning pa personal och
slimmade organisationer vilket staller hoga krav pa chefer
och medarbetare, att vara bade stresstaliga och effektiva.

ra erbjudanden vander sig till medarbetare som vill:
Prova nya och effektivare arbetsvanor
Fa battre struktur pa papper, e-post och i datorn
Lara sig mer om planering och prioritering
Anvanda e-postprogrammet smartare
Fa effektivare moten
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Resultatet for medarbetarna blir att de: Louise Widén ar civilekonom,
@ Upplever minskad stress ICF-certifierad coach och arbetar
@ F3rbittre kontroll pé arbetet som coach, féreldsare och utbildare
@ Har okat fokus pa prioriterade uppgifter Z’;n;'(s ;rz(r):;fc;]z _enknmet’ stress
. .. . 1 1
@ Skapar en individuell handlingsplan J
@ Sparar upp till 30 min/dag Louise driver féretaget

Livskompetensen och dr
samarbetspartner i Stockholm
till Effektiva Arbetsvanor.
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Om Effektiva Arbetsvanor

Effektiva Arbetsvanor genomfor utbildning och traning i personlig effektivitet
pa individ-, grupp- och foretagsniva. Las mer om tjansterna pa www.effektiva.se.

Kontakta mig garna for mer information pa 070-22 69 379 eller louise.widen@effektiva.se.


http://www.effektiva.se/

